
 

                  ΕΑΠ/ΟΧΕ 
 

Σχεδιασμός Γηπέδων Χειροσφαίρισης 



 

Το αγωνιστικό γήπεδο 



Το αγωνιστικό γήπεδο 



  20μ 

  Γραμμή τέρματος  

r= 9μ 

3μ 

7μ 
1μ 

4μ 

Το αγωνιστικό γήπεδο 



ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ  ΤΕΡΜΑΤΟΣ 



  2,08 μ 

8 εκ. 
5 εκ. 

8 εκ. 

    2,00 μ 

28 εκ. 

 20 εκ. 

3,16 μ 

3,00μ 

Η εστία 



 
Το γήπεδο του mini handball 

12-16m   

20-24 m   

5m   

7-8m   

6m   3m   

Π
έναλτυ 

Πλάγια γραμμή 

Γ
ραμμή τέρματος 



Πως σχεδιάζουμε γήπεδο προμίνι/μίνι  
σε γήπεδο βόλεϊ ; 

Γήπεδο βόλεϊ 



Πως σχεδιάζουμε γήπεδο προμίνι/μίνι 
σε γήπεδο μπάσκετ; 

Γήπεδο 
μπάσκετ 



Πως σχεδιάζουμε γήπεδο προμίνι/μίνι 
σε γήπεδο μπάσκετ; 

Γήπεδο 
μπάσκετ 



Πως κατασκευάζουμε εστίες; 

Σχοινί ή λάστιχο 

  2 Στυλοβάτες του 
ύψους 
α 

β 

Με δύο σχολικές τσάντες 

δ 

Με δύο φόρμες 

γ 

Με δύο κώνους 

ε 

Με δύο καρέκλες 

στ 

Με δύο κάδους  
απορριμμάτων 

ζ 

Με δύο κώνους  
και από ένα σκουπόξυλο 


